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Eesti 2026. a meistrivoistlused fitness challenges
VOISTLUSIUHEND

1. EESMARK
Selgitada valja Eesti ulidpilasmeistrid fitness challenges. Populariseerida

spordiala harrastamist Eesti kdrgkoolides.

2. AEG JA KOHT
Voistlused toimuvad 12. aprill 2026, Tallinnas, TalTech spordihoones

(Manniliiva 7). Registreerimine kell 10.00 —10.30. Vdistluste algus kell 11.00.

3. KORRALDAMINE
Voistlust korraldab Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liit koostdds Eesti
Akadeemilise Spordiliiduga. Véistluste peakohtunik on rahvusvahelise

kategooria kohtunik Ott Kiivikas (ottkiivikas@gmail.com, 5048898).

4. REGISTREERIMINE

4] Registreerimine on avatud kuni 5. aprill 2026.

42 Registreerimine toimub labi Google Formsi.

43 Osalemine Uuliopilaste arvestuses on Eesti Akadeemilise
Spordiliidu  liikmeskoolide tudengitele tasuta. Teistele
osalejatele 10€/osaleja kohta. Eesti KV arvestuses osalemiseks
tuleb omada EKFL litsentsi ning registreerida eraldi vastavalt
EKV juhendile.

4.4  Eelregistreerimata sportlased voistlusele ei paase.

45 Voistleja saab osaleda korraga nii individuaal- kui ka
paarisvoistiusel.

46 Registreerimine toimub voistlusriietuses. Ette tuleb naidata ka

lisavarustus, mida soovitakse kasutada.
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5. OSAVOTIAD

51 Voistlused toimuvad Fitness Challenge pronkstasemel (1+1
formaat) individuaalarvestuses nii meestele kui ka naistele.
Paarisvoistlus toimub ainult absoluutarvestuses, paarid voéivad
olla mees/mees, naine/naine, mees/naine.

52 Vodistlustel saavad osaleda kdikide Eesti kdrgkoolide praegused
tudengid ning vilistlased, kes on |6petanud koérgkooli aastal
2024/2025 dppeaastal voi hiljem.

53 Vodistluspaigas tuleb tudengitel esitada dppestaatust tdendav
dokument, vilistlastel [dputunnistus.

54 Vdistlustel ei ole vanusepiirangut.

6. VOISTLUSTE SUSTEEM

6.1 Fitness Challenge koosneb kuuest harjutusest, mida
sooritatakse 1-minutilise tédajaga ning 1-minutilise puhkeajaga.
Véistleja jaoks on vdistlus [abitud kui on sooritatud koik kuus
harjutust maksimaalsetele korduste arvule.

6.2 Paarisvoistlustel kasutatakse 2+2 minut formaati.

6.3 Voistlused korraldatakse IFBB maaruste jargi.

6.4 Voistlust sooritatakse sportlikus riietuses ning jalatsid on
ndutud. Kasutada vdib randmesidemeid, kindaid, tdstevodd,
magneesiumi ja polvekaitseid paksus maksimaalselt kuni
5mm.

6.5 Harjutuste nimekiri:

6.5.1 Plankasendis seljatdmbed kangil vastu rinda jalad maas
6.5.2 Sangpommiga kukk (naistel 24kg, meestel 32kg)

6.5.3 Katekodverdused maas (kitsas haare)

6.5.4 Valjaasted taha hantlid kaes (naised 2x8kg, mehed 2x12kg)
6.5.5 Keretdsted maas kdhulihastele

6.5.6 Sangpommi kiigutused kahe kaega (naistel 8kg, meestel

12kg)
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5. Keretdsted maas kohulihastele
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Lisainfo reeglite ja harjutuste tehnilise sooritamise kohta: TECHNICAL

REGULATION OF THE EXERCISES

7. MAJANDAMINE JA AUTASUSTAMINE

Ujula 4
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7.6

51008 Tartu

Estonia

Voistlustega seotud tehnilised kulud katab Eesti Kulturismi ja
Fitnessi Liit.

Osalustasu tasub iga voistleja ise vastavalt juhendile.

Osalejate sdidu- ja Ulalpidamiskulud katavad osalejad ise.
Voistluseks vajaliku inventari tagavad korraldajad (v.a
treeningriietus).

Iga voistluskategooria kolme parimat sportlast autasustatakse
medali ja meenega. Lisaks on sponsoritelt esemeslised
auhinnad.

Voistluste kaigus tekkinud kusimused ja protestid lahendab
korraldajate kogu, kuhu kuuluvad esindajad Eesti Kulturismi ja
Fitnessi Liidust ning Eesti Akadeemilisest Spordiliidust. Proteste

vOetakse vastu kuni 30 minutit peale voistluste 16ppu.

KINNITATUD
.26.“ veebruar 2026. a

Karl Tereping
EASL peasekretari kohusetaitja

Registrikood 80030498 EE46220022101137402551005
easl@easl.ee Swedbank AS

www.easl.ee


mailto:easl@easl.ee
http://www.easl.ee/
https://ifbb.com/wp-content/uploads/2024/05/TECHNICAL-REGULATION-OF-THE-EXERCISES-May-2024-1-1.pdf
https://ifbb.com/wp-content/uploads/2024/05/TECHNICAL-REGULATION-OF-THE-EXERCISES-May-2024-1-1.pdf

